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ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Από την ομάδα αυτή επιλέγετε τρία (3) θέματα από τα πέντε (5). Κάθε θέμα βαθμολογείται  με 

4 μονάδες. 

1. Να χαρακτηρίσετε τις παρακάτω προτάσεις ως σωστές (Σ) ή λανθασμένες (Λ): 

Α. Η Ιλιάδα και η Οδύσσεια περιγράφουν τη μυκηναϊκή εποχή.  

Β. Όταν συγκροτήθηκαν οι πόλεις, η βασιλεία άκμαζε. 

Γ. Κατά τον 8ο αιώνα π.Χ. οι Έλληνες αποίκισαν τις ακτές της Μεσογείου 

και του Εύξεινου Πόντου. 

Δ. Στην Απέλλα συμμετείχαν όλοι οι Σπαρτιάτες που είχαν συμπληρώσει το 

τριακοστό έτος της ηλικίας τους. 

 

 
2. Να κάνετε την παρακάτω αντιστοίχηση. 

1) πέντε έφοροι α. προσωπικό όφελος 

2) τύραννος β. κεντρικά παράλια Μ. Ασίας 

3) Εκκλησία του Δήμου γ. Σπάρτη 

4) Ίωνες δ. εξάπολη 

5) Δωριείς ε. συνέλευση Αθηναίων 

 

 
3. Να αποδώσετε τους δύο από τους παρακάτω ορισμούς: πρώτος ελληνικός 

αποικισμός, οπλιτική φάλαγγα, γεωμετρική τέχνη. 

4. Ποια ήταν τα αίτια της αποικιακής εξάπλωσης, που πραγματοποιήθηκε τον 

8ο αιώνα; 

5. Τι γνωρίζετε για τους πολιτειακούς θεσμούς στην Σπάρτη; Να αναφέρετε 

και τις αρμοδιότητές τους. 
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ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Από την ομάδα αυτή να επιλέξετε δύο (2) θέμα από τα τέσσερα (4). Κάθε 

θέμα βαθμολογείται από τέσσερις (4) μονάδες. 

1. Που εγκαθίστανται οι Ίωνες σύμφωνα με τις ιστορικές σας γνώσεις αλλά 

και το παρακάτω ιστορικό παράθεμα; 

[…]οι μετανάστες οι οποίοι κατέλαβαν την ακτή προς το νότο. Αυτοί 

ήταν Ίωνες, πολλοί από τους οποίους ισχυρίζονταν ότι συγγένευαν με 

τους κατοίκους της Αττικής… Είναι πράγματι πιθανόν ότι το κυρίως 

σώμα των μεταναστών ήρθε μέσω της Αττικής. 

J. B. Bury & Russel Meiggs, Ιστορία της Αρχαίας Ελλάδας, 

σελίδα 89. 

 

 
2. Σύμφωνα με το παρακάτω απόσπασμα ποιο πολίτευμα καθιέρωσε ο 

Κλεισθένης στην Αθήνα; Να γράψετε 3 μεταρρυθμίσεις που 

καθιερώνουν αυτό το πολίτευμα. 

[…] Και όταν έγιναν αυτά (οι μεταρρυθμίσεις του Κλεισθένη) το 

πολίτευμα έγινε πολύ πιο δημοκρατικό από ό,τι με τη νομοθεσία του 

Σόλωνα. Γιατί, εκτός από τα άλλα, οι νόμοι του Σόλωνα έπεσαν σε 

αχρηστία τα χρόνια της τυραννίδας και αφανίστηκαν. Και ο Κλεισθένης 

έκανε πολλούς νόμους έχοντας στο νου του το συμφέρον του λαού. 

Αριστοτέλη, «Αθηναίων Πολιτεία», 22. Μετάφραση 

 

 
3. Αφού διαβάσετε το παρακάτω παράθεμα, να εξηγήσετε τι ήταν ο 

«λακωνισμός». 

ΛΑΚΩΝΙΣΜOΣ 

Οι Σπαρτιάτες μάθαιναν τα παιδιά τους να αποφεύγουν τη φλυαρία και να 

μιλούν σύντομα και περιεκτικά. Η διατύπωση μιας φράσης με λίγες λέξεις 

και έξυπνο περιεχόμενο ονομάστηκε λακωνισμός. Αλλά και ο ίδιος ο 

Λυκούργος μιλούσε βραχυλογικά και αποφθεγματικά. Βγάζουμε αυτό το 

συμπέρασμα με βάση τα λόγια του που έχουν σωθεί. Κάποτε σε κάποιον 

που τον ρώτησε γιατί όρισε να γίνονται τόσο μικρές και φθηνές θυσίες 

είπε: «Για να μην πάψουμε ποτέ να τιμάμε τον θεό». Λένε μάλιστα ότι, 

όταν οι συμπολίτες του τον ρώτησαν: «Πώς θα μπορούσαμε να 

αποκρούσουμε μιαν εχθρική έφοδο;» είπε: «Αν μένετε φτωχοί κι αν δεν 

επιθυμείτε ο ένας να είναι ανώτερος από τον άλλο». 

Πλούταρχος, Λυκούργος, 19 

 



 

4. Ποια πολιτεύματα αναφέρονται στην πηγή; Τι γνωρίζεις για το καθένα; 

«ΑΡΙΣΤΙΝΔΗΝ ΚΑΙ ΠΛΟΥΤΙΝΔΗΝ» 

Η οργάνωση του αρχαίου πολιτεύματος πριν από την εποχή του 

Δράκοντα ήταν η εξής: Οι άρχοντες ορίζονταν με βάση την ευγενική 

καταγωγή και τον πλούτο τους («αριστίνδην και πλουτίνδην»). Αρχικά 

τα αξιώματα ήταν ισόβια, αργότερα διαρκούσαν μια δυναστεία. 

Αριστοτέλης, 

Αθηναίων 

πολιτεία, 3.1. 
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