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ΕΝΟΤΗΤΑ 4 

Οι ασθένειες και οι παράγοντες που σχετίζονται με την εμφάνισή τους 
 
 
Βάλτε (Σ) στη σωστή και (Λ) στη λάθος στις προτάσεις που ακολουθούν. 
 
 
4.1  Ομοιόσταση 

 Διάφορες συσκευές που χρησιμοποιούμε στην καθημερινή μας ζωή διαθέτουν μηχανισμούς 
αυτορρύθμισης.  

 Το ηλεκτρικό σίδερο διατηρεί, όσο σιδερώνουμε, περίπου σταθερή τη θερμοκρασία του.  
 Το ηλεκτρικό σίδερο διατηρεί σταθερή τη θερμοκρασία του με τη βοήθεια μιας λάμπας και ενός 

θερμοστάτη.  
 Στο ηλεκτρικό σίδερο όταν η αντίσταση υπερθερμαίνεται, ο θερμοστάτης το «αντιλαμβάνεται» και 

σταματά τη λειτουργία της.  
 Μηχανισμούς αυτορρύθμισης δεν συναντάμε στους ζωντανούς οργανισμούς.  
 Ομοιόσταση λέγεται η ικανότητα των οργανισμών να διατηρούν το εσωτερικό τους περιβάλλον 

(σύσταση και ποσότητα υγρών, θερμοκρασία, pΗ κ.ά.) σχετικά σταθερό, ανεξάρτητα από τις 
συνθήκες του εξωτερικού περιβάλλοντος στο οποίο ζουν. 

 Για να επιτευχθεί ομοιόσταση δεν απαιτείται ενέργεια.  
 Για να επιτευχθεί ομοιόσταση απαιτείται συντονισμός της λειτουργίας διάφορων οργάνων και 

συστημάτων.  
 Οι ρυθμιστικοί μηχανισμοί με τους οποίους επιτυγχάνεται η ομοιόσταση ονομάζονται 

ομοιοστατικοί μηχανισμοί.  
 Με ρυθμιστικούς μηχανισμούς ρυθμίζεται η θερμοκρασία του σώματος, αλλά όχι η οξύτητα (pΗ) 

του αίματος. 
 Με ρυθμιστικούς μηχανισμούς ρυθμίζεται η συγκέντρωση της γλυκόζης και των αλάτων του 

αίματος κ.ά. 
 Το αναπνευστικό σύστημα συμβάλλει στη ρύθμιση της χημικής σύστασης του αίματος. 
 Ο κεντρικός έλεγχος όλων των λειτουργιών του οργανισμού είναι αποτέλεσμα  

της συνεργασίας του νευρικού και του μυϊκού συστήματος.  
 
 

4. 2 Ασθένειες 

 Αν διαταραχτεί η ομοιόσταση ο οργανισμός ασθενεί. 
 Διαταραχή της ομοιόστασης στον άνθρωπο προκαλούν μόνο περιβαλλοντικοί παράγοντες (π.χ. 

ακτινοβολίες, ακραίες μεταβολές της θερμοκρασίας). 
 Διαταραχή της ομοιόστασης στον άνθρωπο δεν προκαλούν οι παθογόνοι μικροοργανισμοί (ιοί, 

βακτήρια, μύκητες και πρωτόζωα) 
 Διαταραχή της ομοιόστασης στον άνθρωπο προκαλούν οι ψυχολογικές διαταραχές 
 Διαταραχή της ομοιόστασης στον άνθρωπο δεν προκαλούν οι κληρονομικές δυσλειτουργίες 

 
 

Παθογόνοι μικροοργανισμοί και ασθένειες 
 

 Οι άνθρωποι από αρχαιοτάτων χρόνων γνώριζαν ότι αρκετές από τις ασθένειες που τους 
ταλαιπωρούσαν οφείλονταν σε μικροοργανισμούς.  



 Ο Λουί Παστέρ (Louis Pasteur) και ο Ρόμπερτ Κοχ (Robert Koch), απεδείξαν ότι η αιτία πολλών 
ασθενειών ήταν κάποιοι μικροοργανισμοί.  

 Όλοι οι μικροοργανισμοί είναι παθογόνοι.  
 Δεν υπάρχουν μικροοργανισμοί χρήσιμοι για τον άνθρωπο. 
 Ένας μικροοργανισμός που εισέρχεται στον άνθρωπο και του προκαλεί ασθένεια χαρακτηρίζεται 

παθογόνος.  
 Ο μικροοργανισμός που μας προσβάλλει ονομάζεται ξενιστής.  
 Η είσοδος του παθογόνου μικροοργανισμού σε έναν ξενιστή ονομάζεται μόλυνση.  
 Όταν κάποιος ασθενεί, συνήθως εμφανίζει ορισμένα συμπτώματα της ασθένειας. 
 Η εξέταση των συμπτωμάτων μπορεί να οδηγήσει τον γιατρό στην πρόληψη. 
 Περίοδο επώασης του μικροοργανισμού, λέγεται ο χρόνος που απαιτείται μεταξύ της μόλυνσης 

και της θεραπείας της ασθένειας. 
 Η γρίπη είναι μια μολυσματική ασθένεια που οφείλεται σε βακτήριο. 
 Όταν όμως σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο παρατηρηθεί μεγάλος αριθμός κρουσμάτων μιας 

ασθένειας, σε μια μικρή περιοχή, τότε λέμε ότι έχουμε πανδημία.  
 Εάν μια ασθένεια εξαπλωθεί σε πάρα πολλές χώρες, τότε λέμε ότι έχουμε επιδημία.  
 Μια ασθένεια μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με σταγονίδια, όπως αυτά που  

δημιουργούνται όταν κάποιος βήχει ή φταρνίζεται. 
  Μια ασθένεια δεν μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με τη σκόνη, γιατί αυτή δεν  περιέχει 

μικροοργανισμούς. 
  Μια ασθένεια δεν μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με επαφή με μολυσμένα αντικείμενα. 
  Μια ασθένεια μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με τα κόπρανα. 
  Μια ασθένεια δεν μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με τα ζώα.  
 Μια ασθένεια δεν μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με το αίμα. 
 Μια ασθένεια μπορεί να μεταδοθεί στον άνθρωπο με τη σεξουαλική επαφή με μολυσμένο άτομο. 

 
 Η καταπολέμηση μιας ασθένειας ονομάζεται πρόληψη. 
 Ο τρόπος αποφυγής μιας ασθένειας ονομάζεται θεραπεία. 

 
Βακτήρια 

 Τα περισσότερα βακτήρια είναι παθογόνα. 
 Δεν υπάρχουν χρήσιμα ή αβλαβή για τον οργανισμό μας, βακτήρια. 
 Ορισμένα βακτήρια υπάρχουν φυσιολογικά στο σώμα μας,  
 Στο παχύ μας έντερο φιλοξενούνται χρήσιμα βακτήρια. 
 Κάποια βακτήρια όχι μόνο δεν μας βλάπτουν, αλλά μας είναι απαραίτητα, αφού παράγουν τη 

βιταμίνη Κ, η οποία βοηθά στην πήξη του αίματος. 
 Τα βακτήρια μας βλάπτουν προσβάλλοντας και καταστρέφοντας τους ιστούς μας 
 Ορισμένα βακτήρια παράγουν κάποιες βλαβερές ουσίες, τις τοξίνες.  
 Ο τέτανος είναι μια ασθένεια που προκαλείται από πρωτόζωο. 

 
Ιοί:  
 Ορισμένοι επιστήμονες δεν θεωρούν οργανισμούς τους ιούς, επειδή οι ιοί δεν εκδηλώνουν 

αυτόνομα τις λειτουργίες της ζωής. 
  Οι ιοί παρασιτούν στα κύτταρα κάποιου οργανισμού-ξενιστή.  
 Ένας ιός βρίσκεται σε «λανθάνουσα κατάσταση» μέσα στο κύτταρο, όταν πολλαπλασιάζεται. 
 Ένας ιός βρίσκεται σε «λανθάνουσα κατάσταση» μέσα στα κύτταρα του ξενιστή, ο οργανισμός που 

έχει προσβληθεί από αυτόν δεν εκδηλώνει κανένα σύμπτωμα. 
 Οι ασθένειες που προκαλούνται από ιούς ονομάζονται ιώσεις. 
 Χαρακτηριστική και ιδιαίτερα συνηθισμένη ίωση είναι το κοινό κρυολόγημα. 

 
Μύκητες:  



 Λίγες είναι και οι ασθένειες που οφείλονται σε μύκητες.  
 Οι περισσότερο γνωστές  ασθένειες του δέρματος οφείλονται σε πρωτόζωα.   
 Οι δερματικές μυκητιάσεις μεταδίδονται συνήθως μέσω της επαφής με μολυσμένα αντικείμενα. 

 
Πρωτόζωα:  

 Πολλά είναι τα πρωτόζωα που προσβάλλουν τον άνθρωπο προκαλώντας του σοβαρές ασθένειες.  
 Ένα γνωστό πρωτόζωο είναι το πλασμώδιο, που προκαλεί την ελονοσία. 

 
4.3 Αμυντικοί μηχανισμοί του ανθρώπινου οργανισμού 
 

 Ο οργανισμός μας, για να προστατευτεί από τα παθογόνα μικρόβια, έχει αναπτύξει αμυντικούς 
μηχανισμούς.  

 Οι εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί έχουν στόχο να εμποδίσουν την είσοδο των παθογόνων 
μικροβίων στον οργανισμό.  

  Οι εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί καταπολεμούν τους εισβολείς, εφόσον αυτοί έχουν 
κατορθώσει τελικά να εισέλθουν στον οργανισμό. 

 Οι ειδικοί εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί έχουν κοινή δράση για όλους τους 
μικροοργανισμούς 

 Οι γενικοί εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί έχουν εξειδικευμένη δράση. 
 Στους γενικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς περιλαμβάνονται οι ουσίες με 

αντιμικροβιακή δράση.  
 Στους ειδικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς περιλαμβάνεται η φαγοκυττάρωση. 
 Η φλεγμονή ενεργοποιείται μετά από καταστροφή των ιστών.  
 Τα συμπτώματα της φλεγμονή είναι τοπική άνοδος της θερμοκρασίας, πρήξιμο στη συγκεκριμένη 

περιοχή, πόνος και κοκκίνισμα. 
 Πυρετός λέγεται η άνοδος της θερμοκρασίας του σώματος μετά από γενικευμένη μόλυνση. 

 
Εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί του ανθρώπινου οργανισμού 
 Το δέρμα αποτελεί φραγμό στην είσοδο των μικροβίων. 
 Το σάλιο περιέχει ένζυμα που ευνοούν την ανάπτυξη των μικροβίων. 
  Ο ιδρώτας περιέχει επίσης ένζυμα που καταστρέφουν μικρόβια. 
 Βλεννογόνος υπάρχει στο εσωτερικό της μύτης, αλλά όχι της στοματικής κοιλότητας.  
 Η βλέννα παγιδεύει τα μικρόβια. 
 Στο πολύ όξινο περιβάλλον του στομάχου μας καταστρέφονται τα περισσότερα μικρόβια.  
 Όλα τα μικρόβια καταστρέφονται στο στομάχι μας. 
 Το ελικοβακτήριο προκαλεί το έλκος του στομάχου. 

 
Ειδικοί εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί 

 Οι ειδικοί εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί αναγνωρίζουν τους «ξένους» παράγοντες που 
εισέρχονται στον οργανισμό μας.  

 Οι «ξένοι» παράγοντες που εισέρχονται στον οργανισμό μας ονομάζονται αντιγόνα.  
 Ανοσολογική απόκριση λέγεται η αντίδραση του οργανισμού μας στην είσοδο ενός αντιγόνου. 
  Με την είσοδο ενός αντιγόνου ενεργοποιούνται τα ερυθροκύτταρα. 
 Τα αντισώματα παράγονται από ειδικά λευκοκύτταρα. 
 Τα αντισώματα είναι υδατάνθρακες με δομή τέτοια ώστε να ταιριάζουν με το αντιγόνο όπως το 

κλειδί με την κλειδαριά. 
 Τα αντισώματα συμβάλλουν στην εξουδετέρωση του αντιγόνου. 
 Τα αντισώματα παράγονται αμέσως με την είσοδο κάθε νέου αντιγόνου. 
 Ο αριθμός των αντισωμάτων για να είναι αρκετός ώστε να εξουδετερωθεί ο εισβολέας, πρέπει να 

περάσουν μερικές μέρες.  



 Το εντυπωσιακό χαρακτηριστικό των μηχανισμών ειδικής άμυνας είναι η δημιουργία ειδικών 
κυττάρων «μνήμης».  

 Την επόμενη φορά που θα προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο, τα κύτταρα μνήμης  
ενεργοποιούνται και παράγονται τα κατάλληλα αντισώματα πολύ γρήγορα και σε μεγάλες 
ποσότητες. 

 Την επόμενη φορά που θα προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο, το αντιγόνο εξουδετερώνεται 
ταχύτατα και δεν εμφανίζονται τα συμπτώματα της ασθένειας.  

 Όταν προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο για επόμενη φορά και αυτό εξουδετερώνεται 
ταχύτατα, τότε λέμε ότι έχουμε αποκτήσει ανοσία απέναντι στο συγκεκριμένο αντιγόνο. 

  Με τον εμβολιασμό εισάγεται στο σώμα μας μια μικρή ποσότητα νεκρών ή ανενεργών 
μικροοργανισμών ή και τμημάτων τους. 

 Το εμβόλιο ενεργοποιεί τη διαδικασία της ανοσολογικής απόκρισης. 
  Το εμβόλιο δεν είναι ικανό να μας προστατεύσει από μια ασθένεια.  
 Το εμβόλιο συμβάλλει στη δημιουργία κυττάρων «μνήμης» για τον συγκεκριμένο 

μικροοργανισμό. 
 Χάρη στον εμβολιασμό έχουν εξαφανιστεί πολλές ασθένειες που στο παρελθόν  

μάστιζαν την ανθρωπότητα.  
 Όταν αρρωστήσουμε από μια ασθένεια πρέπει να κάνουμε εμβόλιο. 
 Ο ορός περιέχει έτοιμα αντισώματα. 
 Στον ορό περιέχονται αντισώματα που λαμβάνονται από κάποιον άλλο ζωικό οργανισμό που έχει 

μολυνθεί από αυτόν τον μικροοργανισμό.  
 Για την πρόληψη κάποιας ασθένειας χορηγείται ορός. 

 
4.4 Τρόπος ζωής και ασθένειες 

 Οι ουσίες που προκαλούν εθισμό ονομάζονται εξαρτησιογόνες. 
 Ο καπνός δεν είναι εξαρτησιογόνα ουσία.  
 Οι εξαρτησιογόνες ουσίες δεν διαταράσσουν την ομοιόσταση του οργανισμού. 
 Οι εξαρτησιογόνες ουσίες επηρεάζουν τη λειτουργία του νευρικού συστήματος. 
 Οι εξαρτησιογόνες ουσίες δεν επηρεάζουν τη σωματική κατάσταση του ατόμου, αλλά την 

ψυχική.  
 Όταν ένα άτομο χρησιμοποιεί επανειλημμένα μια εξαρτησιογόνα ουσία, παρατηρείται σταδιακή 

μείωση των αποτελεσμάτων της. 
 Ο χρήστης επειδή με τον καιρό συνηθίζει την ουσία, αναγκάζεται να αυξήσει τις δόσεις της για να 

πετύχει το ίδιο αποτέλεσμα. 
 Η παρατεταμένη χρήση κάποιας εξαρτησιογόνας ουσίας οδηγεί αργά ή γρήγορα στον εθισμό. 
 Ο εθισμός είναι μια ψυχοσωματική κατάσταση που δημιουργεί μια όλο και λιγότερο ελεγχόμενη 

επιθυμία να χρησιμοποιήσει ο χρήστης την ουσία αυτή. 
 Οι άνθρωποι που χρησιμοποιούν εξαρτησιογόνες ουσίες μπορούν να ελέγξουν την επιθυμία τους 

να τις χρησιμοποιήσουν.  
 Όταν ο άνθρωπος αισθάνεται έντονη επιθυμία να επαναλάβει τη χρήση μιας εξαρτησιογόνας 

ουσίας για να μπορέσει να μετριάσει τη δυσφορία και το άγχος που αισθάνεται, λέμε ότι έχει 
αποκτήσει σωματική εξάρτηση.  

 Ως ψυχική εξάρτηση χαρακτηρίζεται η κατάσταση κατά την οποία, όταν ο χρήστης σταματήσει τη 
χρήση της εξαρτησιογόνας ουσίας, εμφανίζει συμπτώματα αντίθετα από τα αποτελέσματα που 
προκαλεί η συγκεκριμένη ουσία.  

 Αν ένα άτομο είναι εθισμένο στην καφεΐνη, όταν σταματήσει τη χρήση της, θα αισθάνεται 
υπνηλία.  

 Το σύνδρομο στέρησης, μια οργανική διαταραχή, η οποία χαρακτηρίζεται από έντονες σωματικές 
μεταβολές (καρδιακές, αναπνευστικές, ενδοκρινολογικές κ.ά. δυσλειτουργίες). 

 Η ψυχική και η σωματική εξάρτηση δεν συνυπάρχουν.  
 Ορισμένα συμπτώματα εξάρτηση είναι η δυσφορία, η ένταση και ο πόνος. 



 Αν ο χρήστης σταματήσει να κάνει χρήση της εξαρτησιογόνας ουσίας, ο οργανισμός δεν  
αναπροσαρμόζεται.  

 Ο  εθισμός είναι δυνατόν να καταπολεμηθεί. 
  

 Η κατάχρηση οινοπνευματωδών ποτών δεν προκαλεί εθισμό 
 Ο καπνός είναι ουσία που προκαλεί εξάρτηση και βλάβη της υγείας. 

  


